
Qualité de Lumière au Travail
Comment bien éclairer ? 

OSEZ LA QLT



La qualité de la lumière joue un rôle crucial dans la productivité et le bien-être 
de tous les professionnels, quelle que soit leur activité. 

En intégrant ces données clés dans le choix et l’aménagement de l’éclairage, 
vous créerez un environnement de travail propice à la concentration, à la 

productivité et à la sécurité des collaborateurs. 

La LED SEERA est ce que l’on trouve 
de mieux en matière de qualité de 

lumière ! Une lumière sans pic 
de bleu néfaste et un 

IRC > 98

98

= QUALITÉ DE LUMIÈRE
Télécharger le 

livre blanc

PLUS DE CONCENTRATION PLUS DE BIEN-ÊTRE

Une bonne lumière améliore non seulement la 
concentration et la précision dans les tâches 
complexes mais elle favorise également la 

créativité et l’innovation.

Un éclairage adapté réduit la fatigue visuelle et 
les maux de tête optimisant ainsi le rendement 

des équipes.01 02
LES 5 FACTEURS CLES DE SUCCÈSPLUS DE SÉCURITÉ

•	 Intensité lumineuse adaptée (Lumen)
•	 Uniformité > 0.7

•	 Température de couleur entre 2700 et 5000 
Kelvin

•	 Indice de Rendu des Couleurs IRC>90
•	 Eblouissement UGR<19

Une bonne lumière évite le risque d’erreur dû 
à des troubles de la vue, réduit les TMS et 

améliore la sécurité au travail. 0403



VALSE S et VALSE X sont des lampadaires sur pied dédiés à l’éclairage au poste de travail  et 
dotés d’un système de réglage et de détection complet. 

valse s

valse X

Cette lampe est idéale pour éclairer les 
bureaux.

Lumière de haute qualité (IRC 98).

Faible éblouissement (UGR<19).

Luminaire autonome muni d’un détecteur de 
présence et de luminosité.

Panneau de contrôle complet pour adapter le 
flux et la teinte de la lumière à l’usage.

Panneau de 
contrôle tactile

Capteur de 
luminosité et de 
présence

Flux direct 
et indirect

Consulter la fiche 
technique

Consulter la fiche 
technique

Puissance : 140W
Flux : 6300 lm (direct / indirect)
Dimensions : 1347 x 300 x 1968 mm

Puissance : 70W
Flux : 3150 lm (direct / indirect)
Dimensions : 696 x 300 x 1968 mm

Panneau de 
contrôle tactile

Capteur de 
luminosité et de 
présence



Consulter la fiche 
technique

valse A

VALSE A est un lampadaire sur pied, économique, bénéficiant d’un réglage simple de luminosité.

Ce luminaire est idéal pour éclairer les 
espaces tertiaires.

Lumière de haute qualité (IRC 98).

Faible éblouissement (UGR<16).

Bouton rotatif

Flux direct 
et indirect

Puissance : 80W
Flux : 4320 lm (direct) / 2880 lm (indirect)
Dimensions : 620 x 320 x 1968 mm



Consulter la fiche 
technique

valse
Atelier

VALSE ATELIER est un luminaire à clamp pensé pour un éclairage de qualité en atelier.

Cette lampe est idéale pour éclairer les établis.

Lumière de haute qualité (IRC 98).

Faible éblouissement (UGR<16).

Bouton rotatif

Système intégré de 
fixation au plan de 
travail

Puissance : 30W
Flux : 2700 lm 
Dimensions : 610 x 288 x 1351 mm



valse 
Acoustique

VALSE ACOUSTIQUE est une lampe de bureau avec un disque de matière acoustique pour 
l’atténuation des sons émis et perçus.

Cette lampe est idéale pour éclairer les 
espaces tertiaires ouverts et bruyants.

Lumière de haute qualité (IRC 98).

Faible éblouissement (UGR<9).

Atténuation acoustique.

Flux direct 
et indirect

Disque en matière 
acoustique

Consulter la fiche 
technique

Puissance : 72W
Flux : 2304 lm (direct) / 7480 lm (indirect)
Dimensions : 1180 x 380 x 80 mm

Panneau de 
contrôle tactile

Fixation par 
percement du 
plan de travail

Réglage complet du flux et de la teinte.



POLKA

POLKA est un lampadaire d’intérieur, nomade et décoratif, pensé pour éclairer les espaces 
d’accueil, salles d’attente, lieux de convivialité.

Ce lampadaire est idéal pour éclairer les 
espaces tertiaires.

Lumière de haute qualité (IRC 98).

Faible éblouissement (UGR<16).

Flux direct 
et indirect

Panneau de 
contrôle

Consulter la fiche 
technique

Puissance : 60W
Flux : 2700 lm (direct) / 2700lm (indirect)
Dimensions : 2037 x 500 x 400 mm



L’ABSOLUE OFFICE est un luminaire conçu et fabriqué en France.

office
Puissance : 10W à 36W
Flux : 1050lm à 3819lm
Dimensions : 1275 x 40 x 25 mm

track
Puissance : 38W
Flux : 3970lm à 5470lm
Dimensions : 1338 x 40 x 45 mm 

L’éco-conception est au cœur des choix de 
conception, jusqu’à proposer un produit en 
aluminium brut sans peinture. C’est donc un 
luminaire durable et 100% réparable. 

Cette suspension linéaire est idéale pour 
éclairer les espaces tertiaires.
Longueurs sur-mesure possibles.

Lumière de haute qualité (IRC 98).

Faible éblouissement (UGR<17).

Consulter la fiche 
technique Absolue 

Office

Consulter la fiche 
technique Absolue 

Track

Un atelier de production éclairé en Absolue.

Zone de caisses qui nécessitent beaucoup de lumière pour 
les salariés et les clients. 

ZÉRO peinture
100% réparable
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JAVA

JAVA un luminaire qui intègre la led SEERA dans un design épuré et original. 

Suspension

Saillie

Ce produit éco-conçu, fabriqué en aluminium 
et de façon modulaire est entièrement 
réparable.

Cette suspension linéaire est idéale pour 
l’éclairage général des espaces tertiaires. 
Disponible en 1m50 et 2m sur demande.

Lumière de haute qualité (IRC 98).

Possibilité de réaliser des longueurs 
sur-mesure. Consulter la fiche 

technique

Puissance : 10W à 36W
Flux : 1046lm à 3247lm
Dimensions : 980 x 40 x 60 mm

Puissance : 10W à 36W
Flux : 1046lm à 3247lm
Dimensions : 1115 x 70 x 40 mm
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Le FLAMENCO est un luminaire suspendu confortable doté d’une 
qualité de lumière inégalable.

Cette suspension linéaire est idéale pour 
éclairer les espaces de travail, de bureaux où 
la qualité de lumière et le faible éblouissement 
sont requis.

Lumière de haute qualité (IRC 98).
Consulter la fiche 

technique Flamenco

Consulter la fiche 
technique Flamenco 

Tableau

Faible éblouissement (UGR<15).

FLAMENCO
Puissance : 20W à 42W
Flux : 2220lm à 4500lm
Dimensions : 1193 x 50 x 100 mm 

FLAMENCO tableau
Puissance : 38W
Flux : 4940lm
Dimensions : 1350 x 100 x 50 mm 

Encastré Saillie

Eclairage indirect
Meilleure homogénéité

Eclairage direct

Eclairage spécifique asymétrique, dédié 
à l’éclairage de tableaux scolaires ou 
éclairage mural.

+
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Consulter la fiche 
technique

TIMBA OPTIQUE entièrement réparable par le 
client grâce au kit de réparation. Elle allie confort 
et performance énergétique grâce à son système de 
détection de présence et de luminosité (en option).

Cette dalle LED est idéale pour éclairer les salle de 
classe, bureaux, espaces communs...

Rendement > 142lm/W pour un IRC 80.

Faible éblouissement (UGR<17).

Lumière de haute qualité IRC 98.

Consulter la fiche 
technique

La TIMBA allie confort visuel et performance énergétique.

TIMBA OPTIQUE
Puissance : 21W à 30W
Flux : 2985lm à 4150lm
Dimensions : 595 x 595 mm

TIMBA seera
Puissance : 30W à 36W
Flux : 3243lm
Dimensions : 595 x 595 mm 



02 41 56 88 77 | Route du Puy Saint-Bonnet, 49300 CHOLET | client@asled.eu
www.asled.fr

Parlez-nous de votre 
projet !

télécharger le livre blanc : 
la lumière saine, quels bénéfices 
pour notre santé ?

scannez-moi

Particulièrement adaptée à l’environnement scolaire, la technologie 
Seera, développée par ASled, permet de profiter de la lumière saine 

par le biais d’un éclairage artificiel sans pic de lumière bleue. 

PSYCHIQUE
Apporte une meilleure qualité 

de vie et un confort au 
quotidien.

SOMMEIL
Régule notre organisme 
et rétablit la sécrétion de 

mélatonine.

SANTÉ
Finis les maux de tête, la 

fatigue occulaire, et les coups 
de blues.
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